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R2.0.  UVOD

Individualne Sudijske Tehnike (IOT) su najvažnija osnova kako za Sistem 2 Sudija (2PO) tako i za Sistem 3 Sudija (3PO). Očigledno je da u poslijednjih 
15 godina težište pažnje na 3PO (uglavnom na mehaniku/kretanja sudija na terenu). Rezultat toga je manjak znanja o tome kako suditi 
pojedinačne dijelove igre tokom utakmice - ovo su osnovne vještie koje sudija treba da posjeduje kako bi si olakšalo donošenje tačne odluke Ove 
vještine IOT-a su nerazdvojive i podjenako su relavatne kako za 2PO i tako za 3PO.

Prilikom analiziranja faza i dosuđivanje igre potrebno je slijediti slijedeće osnovne principe: 
a) Imati propisnu razdaljinu od igre  – održavajući otvoren ugao i ostati stacionaran. Ne kretati se preblizu prema igri sužavajući svoje vidno

polje (Razdaljina i Stacionaran)
b) Suditi odbranu
c) Uvijek tražiti/gledati nedozvoljene akcije koje treba dosuditi (Aktivno razmišljati).
d) Imati ključne igrače (1v1) ili što je više moguće igrača u svom vidnom polju kako bi pratili nedozvoljene akcije  (45° i Otvoren ugao)
e) Razumjeti kada se akcija završila kao bi se mogli pomjeriti na slijedeču akciju – mentalno  / fizički (Ostati na akciji dok se ne završi).

Ne pridržavanje gore navedenih principa je glavni razlog za donošenje pogrešne odluke na terenu. Jednostavno to je tako ! 

Kada su sudije u mogučnosti da primarno ispravno pokrivaju sve očigledne akcije, to će značajno dovesti do podizanja kvalitete suđenja  Ove 
očigledne akcije, ako se propuste,  su odlučujući faktor u razmišljanjima ljudi šta se podrazumjeva prihvatljim nivom suđenja  

 “Primarno Pokrivanje Očiglednih Akcija 

R2.1. RAZDALJINA & STACIONARAN 
Cilj:   Definisati kao i razumjeti ključne tačke i uticaj održavanja propisne udaljenosti od akcije te suštinu stacionaran kada se sudi konkretan match up.  

Mnoge sudije sklone su razmišljanju da kretanje gore dole po terenu kao i suštinu biti vrlo blizu akcije pomaže im da donesu ispravnu doluku.  

Zbog toga, trebamo da razumijemo i fokusiramo se na slijedeća dva glavna zadatka : 

1. Razdaljina - Kada sudimo akciju, važno je da održimo odgovarajuču razdaljinu od akcije, bez toga da budemo preblizu. Sudije mogu izgubiti
perspektivu, jer svi pokreti izgledaju  da su brži. Zamislite sebe kada gledamo utakmicu sa gornjih tribina, vidjet ćemo da su pokreti igrača  sporiji nego sa
nivoa terena .To samo tako izgleda, ali u stvarnosti to nije tako.
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Važno je da  sudije se moraju kretati kako bi bili u pravoj poziciji da bi vidjeli međuprostor (ovo je razlika u odnosu na prilagođavanje pozicije); i mora 
se uraditi što je brže moguće . Zaustaviti se, Posmatrati i Odlučiti. 

Dijagram	R1:	
Propisna razdaljina omogučava širok ugao i sudija je u mogučnosti da ima više igrača u 
svom vidnom polju u isto vrijeme . Primjer, u prvom redu  2	igrača, drugom redu 3	
igrača,	trečem redu 4	igrača,	itd.	Ukupno 26	igrača od 36	(72%).	

2. Stacionaran  -  Često sudije koje su angažovane oko akcije nisu svjesne da li treba da se kreču ili ne kada akcija započne  Zdrav razum nam govori 
da  ukoliko želimo da se fokusiramo na nešto najbolje je to raditi kada smo stacionarni/mirni. Ova dva ista principa odnose se na suđenje.

Ako sudija ima propisnu razdaljinu od akcije (3-6 metara):

a) Smanjuje se mogučnost "emotivne odluke" ili reakcije
b) Može održati perspektivu jer kretanje izgledaju sporije
c) Može održati široki ugao, što povečava mogučnost pračenja više igrača u vidnom polju
d) Može vidjeti veču sliku (igru koja slijedi, kontrolisati sat, znati gdje su mu partneri)

Ako je sudija stacionaran kada donosi odluku: 

a) Oči mu ne poskakuju i koncentracija se povečava
b) Veča je vjerovatnoča ispravne odluke jer se fokus i koncentracija povečavaju 
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R2.2.   SUĐENJE ODBRANE 
Cilj:  Definisanje primarnog fokusa kod analize igre 1 v. 1. 

Koncept suđenje odbrane je jedan od kamena temeljaca tačnog košarkaškog suđenja. U suštini, to znači da prioritet u suđenju igre na loptu u 
situacijama 1 v. 1 je fokusiranje pažnje na dozvoljenu igru igrača odbrane dok čuva igrača napada sa loptom u našem vidnom polju. Od sudija se 
zahtijeva da zauzmu poziciju koja im dozvoljava da jasno vide igrača odbrane. 

Napomena: Ne sudimo prostor između igrača, več sudimo odbranu samu po sebi - ali je potrebno da imamo poziciju kako bi vidjeli prostor između 
igrača da bi sudili odbranu.  

Kada sudimo igru na loptu fokusirajmo pažnju 
na nedozvoljenu igru igrača odbrane! 

R2.3. OSTATI NA IGRI
Cilj:   Razumjeti kako povečati kvalitet kontrole situacija iz igre. 

Ponekad, sudije propuste da dosude očigledne greške. Nažalost često izgleda da jedine osobe u dvorani koje su propustile očiglednu grešku su dvije ili 
tri osobe koje imaju pištaljku u ustima. Ključ za ispravno dosuđivanje ovih očiglednih akcija je prihvatanje profesionalne discipline - a to je biti strpljiv i 
oprezan svaki put kada dosuđujemo akciju. Očekivati je da sudije "ostanu na akciji sve do njenog završetka"  (zadržati svoje oči/pogled i pažnju na akciji 
dok se ne završi). 

U praksi, sudije treba da  primjene strategije: 

a) mentalno fokusiran na odbranu sve dok se akcija ne završi, npr. šuter je doskočio, tokom prodora odbrana je doskočila

b) fizički ne započinjati kretanje. Prateći/Centralni korakom unazad tokom šuta - postoji mogučnost da sudija mentalno više ne prati akciju prije
nego što lopta uđe u koš ili odbrambeni tim stekne kontrolu nad loptom skokom.
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R2.4.   POSTAVLJANJE, OTVORENI UGAO  (45°) I PRILAGOĐAVANJE

Cilj:		  Razumjeti uticaj i tehnike maksimiziranja broja igrača u svom vidnom polju čitavo vrijeme .	
Rečeno je da sudije moraju uvijek očekivati/tražiti nedozvoljene akcije (nešto za dosuditi). Logično je, ako sudija ima više igrača u svom vidnom polju, 
šansa da vidi nedozvoljene akcije se dramatično smanjuje. Naime, one sudije koje imaju poziciji na terenu sa propisnom razdaljinom i širokim uglom, češće 
imaju veći nivo tačnosti što rezultira višim standardom izvedbe.     

Analize dokazuju da koncept održavanja otvorenog ugla nije u suštini dobro shvačen od strane sudija. Često sudija koji uspostavi otvoren ugao, nepotrebno 
se ponovo kreče, gubeći otvoreni ugao i dolazi poziciji da bude u liniji sa akcijom koju prati. 

Drugi ključni princip odnosi se da imamo obojicu Vodečeg  (L) i Pratećeg(T) na istoj strani akcije (igrači i lopta). Na ovaj način sudije su u mogučnosti da održe 
što je više igrača u vidnom polju. Kao rezultat, vrlo je važno da se Vodeći kreče na čeonoj liniji zajedno sa loptom (u odnosu na loptu) a za Pratećeg da je 
uvijek iza igre (između poslijednjeg igrača i koša u zadnjem polju). Slijedeći dijagram prikazuje prednost biti "na ivici igre" i imati  45° ugao.  

Diagram	R2:	
Važno je uspostaviti poziciju i otvoreni ugao na terenu tamo gdje je sudija u mogučnosti 
da prati što je više moguće igrača. Ako usporedite broj pokrivenih igrača sa Dijagramom 
R1, uvidjet čete da prilagođavanjem sa 45°  i "na ivici igre" ukupan broj pokrivenih igračau 
isto vrijeme je 32 od 36 (89%). 
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Principi postavljanja i otvoren ugla su:	
a) Kretati se ka tačnoj poziciji i uspostaviti otvoreni ugao
b) Predvidjeti (mentalno jedan korak ispred igre) gdje treba biti
c) Prilagoditi se prema akciji da bi održali otvoreni ugao (korak tamo, korak vamo)
d) Uvijek kretati se sa svrhom, znati gdje treba da idemo i zašto
e) Iči tamo gdje treba da idemo da bili u poziciji da sudimo igru (razlikuje se od Radnog Polja)
f) Ako je početna pozicija tačna - manja je potreba za kretanjem, ali ne i da ostanemo STATIČNI (čitavo vrijeme treba da se 

prilagođavamo u odnosu na akciju i kretnje igrača). 

R2.5.    ZVIŽDUK, DONOŠENJE ODLUKE I KOMUNIKACIJA 

Cilj:   Znati kako načiniti zvižduk i u suštini sposoban odmah verbalno podržati odluku sa uobičajenim signalima rukama  

Ponekad podcjenjujemo vrijednosti jednostavnih osnovnih tehnika u stvaranju čvrstih temelja uspiješnog suđenja na vrhunskom nivou.  

Kada duvamo u pištaljke bez kuglice važno je da možemo ubaciti dovoljno zraka (snage) u pištaljku u kratkom periodu.Ovo stvara jak odlučujući 
zvuk. Obzirom na potrebu da verbalno podržimo odluku nakon donošenja, važno je da zadržimo dio zraka u svojim plućima.

Zbog toga su slijedeće ključne tačke važne: 

1. Tehnika duvanja u pištaljku - jak kratak izdisaj ("ispljuniti ") u pištaljku - jednaput.

2. Izbaciti pištaljku iz usta nakon donošenja odluke.

3. Pokazati odgovarajući signal za odluku .

4. Verbalno podržati odluku "Greška plavi 5, greška u napadu, Koraci, itd..."

5. Manje  je više - zapamtiti manje jer jednom kada pokažete/kažete nešto, poruka je snažnija (vježbati ključne riječi i kako ih jasno izgovoriti) 
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R2.6.   SIGNALI & PRIJAVLJIVANJE GREŠKE 
Cilj:   Definisati razlićite faze i tehnike za postizanje jakih i odlučujučih signala kao dio pojave na terenu.

Sudije treba da koriste samo službene signale definisane FIBA Pravilima Igre. Profesionalan stav i predznak  je korištenje samo službenih signala. 
Lične navike i prioriteti  su samo pokazatelj nedostatka razumjevanja i profesionalnog odnosa.

Kada signalima prezentujemo odluku dobro je zapamtiti da korištenje signala stvara jaku utisak među ljudima koji gledaju sudije. To je dio 
kompletnog paketa koji pruža sliku pouzdanog i prihvatljivog suđenja.  Često mislimo da nije potrebno vježbati službene signale, ali je to veoma 
nužno.  

Podsjetnik za uspiješno korištenje signala: 

1. Koristiti službene i odobrene FIBA signale
2. Ritam

a) Svaki signal ima početak i kraj
b) Kada završimo signal, zamrznuti i brojati "jedan-dva" u svojoj glavi

3. Jak, Oštar, Vidljiv i Odlučan signal (vježbati ispred ogledala)
4. Koristiti obje ruke za pravac igre, u zavisnosti od toga koje je rame ispred.
5. Tretirati timove, igrače i akciju korištenjem istih standarda (bez

teatralnosti)
6. Zapamtiti manje je više (bez ponavljanja, jedan jasan i jak signal)
7. Svaki put verbalno podržati signal .

Podsjetnik za uspiješnu komunikaciju sa zapisničkim stolom: 
1. Istrčati do tačke gdje imamo vizualni kontakt sa stolom
2. Zaustaviti se, oba stopala jedno pored drugog na podu i disati (tijelo u ravnoteži  – nivo ramena)
3. Ritam (start - stop -“jedan -dva” / start - stop-“jedan - dva”/ start -stop - “jedan - dva”)
4. Pokazati: Broj, prirodu greške i kaznu  (ubacivanje ili slobodno bacanje)
5. Priroda greške mora biti ista kao i šta se u stvari desilo tokom akcije
6. Verbalno podržati komunikaciju sa zapisničkim stolom .
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R2.7.  PODBACIVANJE / AKTIVNI SUDIJA  (PODBACIVANJE LOPTE) 
Cilj:     Defisanje različitih faza i ispravnih tehnika tokom podbacivanja lopte.

Podbacivanje lopte je uzbudljiva akcija, ali nažalost ponekad sudija koji izvodi podbacivanje nije u umogučnosti da ispravno loptu baci u zrak. Analize 
pokazuju da 50% prekršaja tokom podbacivanja uzrok su lošeg podbacivanja od strane sudije. Drugim riječima, ovo se može izbjeći. Podbacivanje 
lopte je nešto što iziskuje redovan trening, što nažalost u ovom trenutku nije slučaj. 
Vrlo je važno razmjeti da su skakači u išćekivanju i lako će reagovati na bilo koji pokret sudije. Zbog toga vrlo je važno izbjeći bilo kakve nepotrebne 
pokrete.

Podsjetnik za uspiješno podbacivanje:
a) Igrači su u iščekivanju - izbjegavati bilo kakave dodatne pokrete
b) Način podbacivanja lopte je nevažan (dvije ruke - nisko ili visoko, jedna ruka  - nisko ili visoko)
c) Mnogo je važnije da je to jedan jak pokret prema gore kod podbacivanja lopte
d) Nivo lopte na početku - što je lopta niže - duže putuje prije nego što dosegne "najvišu tačku"
e) Brzina & intezitet samog podbacivanja (niža početna tačka - intezivnije i brže)
f) Bez pištaljke u ustima priliko izvođenja podbacivanja. 

R2.8. PODBACIVANJE  / SLOBODNI SUDIJA (E) 

Cilj:  Definisanje zadataka i tehnika za slobodnog sudiju kod podbacivanja . 

Slobodni sudija(e) imaju vrlo mali opseg dužnosti tokom podbacivanja. Čak i da je tako, s vremena na vrijeme smo svjedoci očiglednih prekršaja ili 
administrativnih greški(a) koje nisu ispravno dosuđene. Moguči razlog je taj što slobodni sudija (e) nije spreman da reaguje kod nedozvoljneih akcija 
igrača ili administrativnih grešaka svojih kolega. Ključ odgovarajuće reakcije je u aktivnom razmišljanju. Slobodni sudija(e) treba se prisjetiti  (da ima 
samopuzdanja) kako bi prepoznao nedozvoljene akcije i odgovarajuće procedure koje slijede u slučaju da se dogode.

Podsjetnik za uspiješno pračenje podbacivanja od strane slobodnogg sudije(a):
a) Dosuditi ponovljeno podbacivanje (prenisko,  nije ravno, pogrešan timing)
b) Dosuditi prekršaj ako je lopta dotaknuta od skakača u uzlaznoj putanji 
c) Dosuditi prekršaj ako neskakači nisu ostali izvan centralnog kruga sve dok lopta nije dozvoljeno dotaknuta od strane skakača .
d) Kontrolisati sat za igru (10:00) i sat za za šut (24’) – Biti siguran  da su resetovani kada se dosudi prekršaj prije nego što je lopta ispravno 

dotaknuta.
e) Biti siguran da bilo kakvo ubacivanje lopte a koje rezultat prekršaja skakača se izvodi u novom prednjem polju, u blizini centralne linije . 
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R2.9.  SPROVOĐENJE UBACIVANJA (GENERALNO  & ČEONA LINIJA U PREDNJEM POLJU)

Cilj:  Definisati standardne faze i ispavne administrativne procedure za sve situacije ubacivanja . 

Sprovođenje ubacivanja treba da je automatizovana (mišična memorija) procedura. Ako je svaki put urađena korištenjem propisne tehnike, 
sudija če uvijek biti spreman fizički i mentalno da pokrije različite akcije koje mogu desiti tokom ubacivanja. 

Podsjetnik procedura ubacivanja za sudiju koji ga sprovodi:
1. Uvijek odrediti tačku ubacivanja
2. Koristiti preventivno suđenje npr. “odatle se izvodi”, “tu stani” ili “ne kreči se”
3. Zauzeti i održati razadljinu od akcije
4. Staviti pištaljku u usta dok držite loptu
5. Loptu od pod dodati igraču
6. Započeti vidljivo brojanje 5 sekundi
7. Pratiti ubacivanje i akcije oko istog .

8. Koristiti signal puštanja u rad sata za igru.

Napomena:

Kada se ubacivanje izvodi sa čeone linije u prednjem polju, aktivni sudija oglasi se pištaljkom prije nego što loptu stavi na raspolaganje 

igraču radi ubacivanja. 

Dijagram	R3:	
Različite faze ispravne procedure ubacivanja sudije koji ga 
sprovodi .	
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R2.10. KONTROLA SATA ZA IGRU I ŠUT 

Cilj: 
• Definisanje ispravnih tehnika kako kontrolisati sat za igru & šut.
• Definisati najčešće situacije iz igre gdje postoji mogučnost da se desi greška .
• Definisati ispravne procedure kako resetovati/korigovati sat za igru & šut. 

U dašnjim vremenima kontrola sata za igru &šut postala je dio standardne sudijske rutine. Pet godina ranije bila je praktično nepostoječa ili veoma 
rijetka. Ranije se postavljalo pitanje o tome kako sudija da bude u mogučnosti da u skoro isto vrijeme kontroliše satove i u potpunosti bude 
skoncentrisan na akciju.Tajna je u ispravnim tehnikama i odgovarajučem vremenu. Kombinovana sa hiljadama ponavljajučih akcija (treninga) ovo će 
zasigurno postati automatska vještina (razvijena i sačuvana u našoj mišićnoj memoriji).Osnova na početku je da sat za igru treba kontrolisati svaki 
put kada dođe do promjene posjeda. 

Napomena: Ove tehnike moguće je koristiti kada displeji satova vidljivi sudijama.

Faza 1 Naučiti kontrolisati sat za igru

Sat za igru - kada 
treba biti pokrenut 

Sat za igru se pokreče kada: 

A. Tokom podbacivanja, lopta bude dozvoljeno dotaknuta.
B. Nakon neuspiješnog poslijednjeg ili jedinog slobodnog bacanja i lopta nastvalja da bude živa, lopta dotakne ili je

dotakne igrač na terenu.
C. Tokom ubacivanja, lopta dotakne ili dozvoljeno bude dotaknuta od strane igrača na terenu.

Sat za igru - 
kada treba biti 
zaustavljen 

Sat za igru se zaustavlja kada:

A. Vrijeme je isteklo za kraj perioda, ako ga automatski ne zaustavi sat za igru.
B. Oglasi se sudija dok je lopta živa
C. Koš iz igre je postignut protiv tima koji je zatražio tajm-aut
D. Koš iz igre je postignut kada sat za igru pokazuje 2:00 minuta ili manje u 4 periodu i svakom od

produžetaka
E. Oglasi se signal sata za šut dok tim ima kontrou nad loptom
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Faza 2 Kako kontrolisati sat za igru kadagod imamo novi timski posjed

Tim uspostavlja 
novi timski posjed 
(novi period sata 
za šut)

Pogledati sat za igru: 

A. Pogkedati/Znati poslijednje dvije cifre na satu za igru. 
B. Primjer: 6:26 -> zapamtiti 26.
C. Kadagod je potrebno da korigujemo sat za šut, zanmo vrijeme na stau za igru i kada je sat za 

igru pokrenut.  
D. Primjer:6:26 - novi timski posjed  - lopta odlazi van graničnih linija i sat za šut je greškom 

resetovan. Sat za igru pokazuje 6:10 tako da sudija jednostavno matematikom može odrediti 
vrijeme na satu za šut 26 – 10 = 16 (znači da je 16 sekundi prošlo). Novo ispravno vrijeme na 
satu za šut je 8 sekundi.  

Najčešće situacije 
koje se de se 
prilikom mjerenja  
vremena. 

A. Podbacivanje - dozvoljeno dotaknuta (pokretanje sata za igru) i prvi posjed (sat za šut)
B. Lopta van graničnih linija (zaustavljanje sata za igru)
C. Ubacivanje lopte (pokretanje sata za igru)
D. Skok igra - novi posjed (sat za šut)
E. Spašavanje lopte od odlaska van graničnih linija/aut (da li je ili ne novi posjed - sat za šut) 
F. Izgubljena lopta ali nema promjene timske kontrole (greškom resetovan) 
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Faza 3 Kako kontrolisati sat za igru i šut na kraju perioda

Novi timski posjed 
i 24 sek ili manje 
na satu za igru 

Kada imamo 24.0 sekunde ili manje do kraja igre i nema novog timskog posjeda

1. Jedan od sudija podiže jedan prst u zrak (poslijednji napad). 
2. Njegove kolega(e) kopiraju signal 
3. Ovo znači: moguće je da će se period završiti tokom ovog timskog posjeda 
4. Svaki od sudija treba da je sprman i da posebno obrati pažnju na sat za 

igru kako bi bili sigurni šuta u poslijednjem trenutku da li je isti upučen na 
vrijeme - koš vrijedi ili ne (poništien koš).  

Procedure kad se 
oglasi signa / LED 
svjetlo se upali za 
kraj perioda. 

1. Sudija se odmah oglasi pištaljkom i podigne ruku. 

2.  Ako koš vrijedi (lopta je izbačena prije oglašavanja signala  / LED  
 svjeto se upali), sudija drže podignutu ruku i  ako lopta uđe u koš 
 pokaže signal da pogodak vrijedi (2/3 poena). 

3. Ako koš ne vrijedi (lopta je bila u rukama šutera kada se ogasio  
 signal / LED  svjetlo upalilo), sudija odmah signalom "poništava koš".



STR. 171 

SƛǎǘŜƳ 3 sudija  όоthύ πOsnove

R3.0. Uvod
R3.1. Pozicije na terenu 
R3.2.  Podbacivanje & početak perioda 
R3.3.  Pokrivanje terena / Prednje polje
R3.4.  Rotacija
R3.5.  Pozicija Vodećeg 
R3.6.  Pozicija Pratećeg 
R3.7. Pozicija Centralnog  
R3.8. Tranzicija & Kontranapad 
R3.9. Lopta u autu & Ubacivanje  
R3.10. Pokrivanje šuta (Osnove & Šut za 3 poena)
R3.11. Pokrivanje skok igre
R3.12. Prijavljivanje greške & Zamjena pozicija
R3.13. Poslijednji šut
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R3.0. UVOD 

Najbolji način da jedna utakmica bude odsuđena je u sistemu 3 sudija (u daljem tekstu 3PO). Da to nije tako onda NBA, WNBA, NCAA, FIBA kao i najbolje 
svjetske lige ne bi koristile ovaj sistem. Moderna  košarka se igra po čitavom terenu gdje se istovremeno dešava više akcija. 3PO je odličan alat za 
ispravnu implementaciju principa Individualne Tehnika Suđenja (u daljem tekstu IOT), a istovremeno omogučava više vremena za analitičku obradu 
akcije (početak – sredina – kraj akcije) prije donošenja koačne odluke. Analize pokazuju donošenje većeg broja ispravnih NO CALL odluka u 3PO nego u 
2PO kao i dosuđenih prvih nedozvoljenih akcija nego reakcija. Oba ova pokazatelja dovode do smanjenja broja odluka što omogućava dinamičniju 
košarku.

Ključ uspješnog 3PO samo je jedna riječ: POVJERENJE. Moramo imati povjerenja u svoje kolege. Samo tada možemo se koncentrisati na svoje primarno 
polje odgovornosti, bez brige šta se dešava u polju odgovornosti  kolege. Idealno bi bilo, da sva trojica sudija u 3PO imaju po jedno primarno  polje jer 
tada nema  potrebe za suđenjem u sekundarnom polju odgvornosti.  

Na vrhunskom nivou, suđenje u 3PO predstavlja besprijekoran timski rad gdje sva trojica sudija pojedinačno sude gdje drugi ne mogu, svaki pokriva dio 
terena ili na naprednom nivou pokrivaju različite dijelove iste akcije. Kakogod, prije prelaska na vrhunski nivo vrlo je važno odlično znanje i 
razumijevanja osnova 3PO. 

Najveći izazov kontrolorima/instruktorima suđenja je taj da isti nemaju uvijek praktičnog iskustva u 3PO, nisu sudili u tom sistemu. To je isto kao i naučiti 
voziti automobil ali bez praktičnog vozačkog iskustva i samo teoretsko znanje. 

R3.1. POZICIJE NA TERENU

Cilj:      Razumjeti osnovne pozicije Pratečeg, Vodečeg i Centralnog sudije u 3PO i pozicije prije utakmice kao i tokom tajm auta. 

Počnimo sa nekim od osnovnih termina koji se tiču pozicija na terenu:

TERMIN POJAŠNJENJE

Jaka strana  –  
suđenja         (SSR) Strana terena gdje se nalaze Vodeći & Prateći sudija (u 3PO).

Slaba strana – 
suđenja  (WSR) Strana terena gdje se nalaze Centralni sudija (u 3PO). 

Strana lopte  (BS) Ovo se odnosi na poziciju lopte. Kada se teren za igru podijeli zamišljenom linijom od koša do koša, strana terena gdje se nalazi 
lopta zove se „strana lopte“.  
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Suprotna strana(OPS) Ovo se odnosi na stranu terena koja se nalazi dalje/suprotno od zapisničkog stola

Prateći (T) Prateći sudija je sudija čija je pozicija u blizini ivice timske klupe bliže centralnoj liniji te na istoj strani gdje se nalazi vodeći (to je 
uvijek jaka strana).   

Vodeći (L) Vodeći sudija je sudija čija je pozicija na čeonoj liniji. Vodeći sudija treba uvijek da je na strani lopte što je više moguće (jaka 
strana). 

Centralni  (C) Centralni sudija je sudija čija je pozicija na suprotnoj strani u odnosu na L u prednjem polju (obično strana lopte) u produžetku 
linije slobodnog bacanja (početna pozicija). U zavisnosti od pozicije lopte C može biti na jednoj ili drugoj strani prednjeg polja. 

Dijagram	R4:	Prateći, Vodeći, Centralni, Jaka strana, 
Slaba strana, Strana lopte i Suprotna strana.	

Osnovne pozicije sudija na terenu prije utakmice i poluvremnu su prikazane na Dijagramu 5. 

Ako se sudije propisno zagrijavaju, jedan od sudija prati teren dok se ostala dvojica zagrijavaju izvan bočnih linija (Dijagram 6). Sudije treba da se 
kreću u različitim pravcima kako bi se odgovarajuće zagrijali i pratili timove. 
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Dijagram R6 (opcija pozicija prije utakmice kada 
se dvojica sudija zagrijavaju čitavo vrijeme)  

Dijagram R5 (standardne pozicije prije utakmice) 

Pozicije sudija tokom tajm-auta: 

Sudije zauzimaju tri standardne pozicije tokom tajm-auta (uvijek na suprotnoj strani). Mogu odobrati jednu od ove tri pozicije za koju smatraju da je 
najpogodnija (Napomena: loptu ostaviti na mjesto sa kojeg će se utakmica nastaviti.
Kada ostane 20 sekundi do isteka tajm-auta, dvojica sudija prilaze prostoru timskih klupa kako bi bili spremni da pozovu timove na teren za igru kada se 
oglasi signal upozorenja da je isteklo 50 sekundi. 

Dijagram R7: Tri standradne pozicije tajm-auta, 
uvijek na suprotnoj strani.. 

Dijagram R8: Kada preostane 20 sek. od tajm-auta, dvojica sudija 
prilaze bliže timskim klupama. 
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wоΦнΦ  th5.!/L±!bW9 b! th29¢Y¦ t9wLh5! 

/ƛƭƧΥ 5ŜŦƛƴƛǎŀǘƛ ƛ ǊŀȊǳƳƧŜǘƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜ ƪƻŘ ǇƻőŜǘƴƻƎ ǇƻŘōŀŎƛǾŀƴƧŀ ƛ ǇƻőŜǘŀƪ ǇŜǊƛƻŘŀΦ 

tƻȊƛŎƛƧŜ ǎǳŘƛƧŀ ǘƻƪƻƳ ǇƻőŜǘƴƻƎ ǇƻŘōŀŎƛǾŀƴƧŀΥ 

мΦ tǊǾƛ ǎǳŘƛƧŀ όwύ ƻŘƎƻǾƻǊŀƴ ƧŜ Ȋŀ ǇƻŘōŀŎƛǾŀƴƧŜ ƭƻǇǘŜ ȊŀǳȊƛƳŀƧǳŏƛ ǇƻȊƛŎƛƧǳ ƭƛŎŜƳ ƻƪǊŜƴǳǘƛƳ ǇǊŜƳŀ ǎǘƻƭǳΦ

нΦ          {ǳŘƛƧŜ ȊŀǳȊƛƳŀƧǳ ǇƻȊƛŎƛƧŜ ƴŀ ǎǳǇǊƻǘƴƛƳ ōƻőƴƛƳ ƭƛƴƛƧŀƳŀΦ ¦м ƧŜ ƴŀ ǎǘǊŀƴƛ ǎǘƻƭŀ ǳ ōƭƛȊƛƴƛ ŎŜƴǘǊŀƭƴŜ ƭƛƴƛƧŜ ŀ ¦н ƧŜ ƴŀ ǎǳǇǊƻǘƴƻƧ ǎǘǊŀƴƛ ǳ Ǿƛǎƛƴƛ ƛǾƛŎŜ  polja 
        timske klupe

оΦ ¦м ƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊŀƴ ŘŀΥ
 ŀΦ 
 ōΦ 

5ƻǎǳŘƛ ǇƻƴƻǾƭƧŜƴƻ ǇƻŘōŀŎƛǾŀƴƧŜ ȊōƻƎ ƭƻǑŜ podbačene lopte  ƛƭƛ ǇǊŜƪǊǑŀƧ ǎƪŀƪŀőŀΦ 
{ƛƎƴŀƭƛȊƛǊŀ ǇǳǑǘŀƴƧŜ ǎŀǘŀ Ȋŀ ƛƎǊǳ ƪŀŘŀ ƭƻǇǘŀ ōǳŘŜ ƛǎǇǊŀǾƴƻ Řƻǘŀƪƴǳǘŀ

пΦ ¦н ƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊŀƴ ŘŀΥ ǇǊŀǘƛ ƻǎǘŀƭƛƘ ƻǎŀƳ όуύ ƛƎǊŀőŀ ƻƪƻ ŎŜƴǘǊŀƭƴƻƎ ƪǊǳƎŀ ƛ ƴƧƛƘƻǾŜ ŜǾŜƴǘǳŀŜ ǇǊŜƪǊǑŀƧŜ ƛƭƛ ƎǊŜǑƪŜΦ

Dijagram R9: Prvi sudija vrši podbacivanje, U1 se postavlja blizu centralne linije kako bi 
pratio ispravnost podbacivanja i prekršaje skakača, U2 se postavlja na suprotnu stranu i 
prati eventualne prekrsaj ostalih igrača oko centralnog kruga  
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Podbacivanje – igra se kreće lijevo od Prvog sudije Podbacivanje – igra se kreće desno od Prvog sudije 

Dijagram R11: 1) U2 postaje L, 2) U1 postaje C, 3) Prvi sudija kreće 
se ka bočnoj liniji gdje je bio U2 i postaje T 

Dijagram R10: 1) U1 postaje L, 2) U2 postaje C, 3) Prvi sudija kreće se 
ka bočnoj liniji gdje je bio U1 i postaje T 

Početak perioda: 

Pozicije sudija su sljedeće: 1) Prvi sudija vrši administraciju ubacivanja sa produžetka centralne linije i postaje T, 2) U1 / U2 poziciniraju se tako da se 
L nalazi na suprotnoj strani i C na strani stola.

Dijagram R12: Prvi sudija (Šef posade) uvijek vrši administraciju ubacivanja sa suprotne 
strane na početku perioda. U1 i U2 zauzimaju pozicije L i C.  
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R3.3. POKRIVANJE TERENA / PREDNJE POLJE 

Cilj:    Definisanje i razumijevanje osnove pokrivanja terena u prednjem polju

Optimalno funkcionisanje 3PO moguće je sa iskusnim, profesionalnim sudijama, koji treba da sude samo u svom primarnom polju. Ako sva trojica sudija 
pokrivaju svoje primarno polje, onda u teoriji nema potrebe za sekundarnim pokrivanjem. Osnovni princip je da sudije imaju otvoren ugao prema igri i 
treba da su u poziciji da sude tamo gdje njihov partner nije mogučnosti da prati. 

Na dole prikazanim dijagramima, Vodeći ima najmanje polje pokrivanja uzimajuči u obzir veličinu polja, ali analize jasno pokazuju da Vodeći donosi 50–
60% odluka o greškama tokom utakmice. Ovo je rezultat tzv. „polja akcije“ (poznatog kao „bus stanica“), a to je igra na strani lopte. Drugim riječima, 
većina akcija se završava iz polja akcije te ako je Vodeći na strani lopte, kao što bi i trebalo da bude, tada imamo najbolji ugao pokrivanja bilo koje igre u 
polju akcije. Zbog toga je vrlo važno da uvijek imamo dvojicu sudija (T&L = jaka strana) na strani lopte.

Po prirodi igra je dinamična ali su u teoriji polja pokrivanja statična. Zbog toga imamo dva različita opisa polja pokrivanja: Principjelno (statički – dijagrami 
10&11) i Funkcionalno (dinamičko-dijagrami 12&13) u kojem po prirodi dolazi do preklapanja ili obostrane odgovornosti u istom primarnom polju.

Dijagram R13: Principjelno pokrivanje terena za sve, T, L i C kada se L 
nalazi na strani stola. 

Dijagram R14: Principjelno pokrivanje terena za sve, T, L i C kada se L 
nalazi na suprotnoj strani.
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Diagram R16: Funkcionalno pokrivanje terena za sve, T, L i C kada se L 
nalazi na suprotnoj strani. 

Diagram R15: Funkcionalno pokrivanje terena za sve, T, L i C kada se L 
nalazi na strani stola. 

R3.4. ROTACIJA 

Cilj:  Definisati potrebu, vrijeme i propisne tehnike rotacije. 

Uspješan ishod 3PO zavisi od toga koliko se akcija koje uključuju loptu pokrivaju sudije na jakoj strani  (L & T). Iz tih razloga, 3PO ima trenutak rotacije 
koji omogućava Vodećem sudiji da promijeni (rotira)  poziciju na drugu stranu terena na čeonoj liniji.

Vodeći uvijek započinje i diktira rotaciju. Vrlo je važno da Vodeći uvijek ima razlog za rotaciju (nema razloga nema rotacije). Ovakav način aktivnog 
razmišljanja u 3PO dovodi do aktivnog pokrivanja u prednjem polju obezbjeđujući dvojicu sudija na strani lopte što je više moguće. Onima koji nemaju 
iskustva u 3PO izgleda lako da se sudije tokom rotacije samo kreću te da nije važno kako se rotacija desila, međutim  potrebno je razumjeti specifične 
tehnike u svakoj poziciji tokom rotacije. L, T i C stalno moraju imati na umu kada&kako rotirati i kada promijeniti svoje polje pokrivanja.

Ključevi uspješne tehnike pravilne rotacije, posebno zbog L koji je započinje, su: (1) odgovarajuća razdaljina za rotaciju (CD/zatvaranje), (2) odgovarajući 
trenutak rotacije (kada se lopta prenese na slabu stranu), i (3) ispravna tehnika (procjena, oštro kretanje, bez oklijevanja).
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Prilikom analiza utakmica došlo se do zaključka da se u pojedinim utakmicama dešavalo više situacija iz igre koje su završavale prodorom ili šutom sa 
slabe nego sa jake strane, što u prevodu znači da je samo jedan sudija (C) pokrivao loptu. To je kontradiktorno filozofiji i namjeri 3PO. 

Kada analiziramo rotaciju na naprednom nivou, uvijek moramo imati na umu da li je rotacija bila moguća u slučaju šuta ili prodora sa slabe strane. 
Ako je odgovor DA, onda ima prostora za usavršavanje.

Rezime rotacije:	

1. Lopta se kreće ka sredini terena  Vodeći zatvara / CD

2. Lopta prelazi na slabu stranu A) Vodeći rotira na slabu stranu i B) Prateći rotira ka poziciji novog Centralnog

3. Vodeći je završio rotaciju i spreman je da sudi igru  Centralni rotira ka poziciji novog Pratećeg. Rotacija je završena

4. Kada imamo brzi šut ili prodor sa slabe strane, Vodeći ne započinje rotaciju (pogledati PAUZA)

5. Kada Vodeći rotira, kreće se oštrim korakom (nikada ne trči). Ovo mu omogučava da prekine rotaciju u slučajevima brzog šuta ili prodora sa slabe
strane kao i promjene pravca igre.

Rotacija ima 4 različite faze:	

1. Faza 1:  Zatvaranje / CD Kada je lopta na sredini terena (pravougaonik 2), Vodeći treba da zauzme poziciju zatvaranja/CD kako bi bio spreman da rotira
kada lopta pređe na slabu stranu. 

Ako se lopta vrati na jaku stranu, Vodeći se vrača u normalnu početnu poziciju.

Napomena: Pozicija Zatvaranje/CD nije pozicija iz koje se sudi igra. Ako se desi prodor prema košu ili šut, Vodeći iz pozicije zatvaranja/CD  treba da se vrati 
nazad kako bi imao odgovarajuču udaljenost i ugao u odnosu na igru.

.	
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Dijagram	R17:	Lopta se kreće i zadržava u polju 2 – Vodeći	
se kreće ka poziciji zatvaranja/CD.	

Dijagram	R18:	Lopta se vrača na jaku stranu – Vodeći se 
Vrača u svoju početnu poziciju..		

2. Faza 2: Rotacija Vodeći & Prateći  Kada se lopta prenese na slabu stranu, Vodeći započinje rotaciju što je moguće prije. U isto vrijeme 
Prateći se kreće ka poziciji novog Centralnog.

a) Faza 2a: Rotacija Vodeći - PAUZA kada se lopta prenese na slabu stranu, Vodeći treba da procijeni da li će doći do brzog šuta ili prodora 
sa slabe strane. Jednu sekundu (jedan udisaj) odgode zovemo PAUZA. Ako igrač sa loptom započne šut ili prodor prema košu, neće doći 
do rotacije i Centralni treba da pokrije igru na slaboj strani. Zato – princip razdaljina & stacionaran radi suđenja pojedinačne akcije mora 
biti ispoštovan/priorite (prije svega).

b) Faza 2b: Rotacija Vodeći – Kada Vodeći rotira kontroliše reket krečući se hodajući jako i oštro te čitavo vrijeme aktivno sudeći. Ako u 
reketu ima igrača, oni su primarna odgovornost Vodećeg, a ako ne Vodeći traži slijedeći aktivnu situaciju ili igrače koji mogu da se zadese
u polju akcije (bus stanica) na novoj jakoj strani. 
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Diagram R19: Lopta se kreće ka sredini terena  – Vodeći 
zatvara/CD.  Centralni se priprema da preuzme pokrivanje 
igre na loptu.. 

Dijagram R20: Lopta se kreće ka slaboj strani  – Vodeći 
i kontroliše reket ili najbližu akciju.. 

c) Faza 2c: Rotacija PratećI u poziciju Centralnog čim Prateći  postane siguran da je Centralni preuzeo loptu na slaboj strani, Prateći
treba tada da se fokusira na igru od lopte i preuzme/pokupi post igru na slaboj strani (svojoj strani). Analize pokazuju da je ovo najslabija
tačka/veza tokom postupka rotacije, zato što je Prateći često fokusiran na loptu

d) 

Dijagram R21:  
Kada Centralni preuzme loptu, Prateći treba da preuzme što je prije moguće post igru na slaboj strani. 
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e) Faza 2d Vodeći „nije završio“ rotaciju Kada Vodeći koristi propisne tehnike rotacije (raniji početak, oštar hod), biće u mogućnosti da
zaustavi rotaciju bilo kojem trenutku i vrati se u početnu poziciju. Najčešće situacije su prodori/šutevi sa slabe strane tokom rotacije
ili dodavanje preko na drugu stranu terena. Kada se to desi, Centralni treba da ostane u poziciji Centralnog bez bilo kakvog
pomjeranja pozicije. Prateći se vraća u svoju početnu poziciju. U principu, ako Vodeći  sudija pređe sredinu table ili reketa, on će
završiti rotaciju jer iz ove tačke nema više povratka.

Dijagram R22: Prodor/Šut sa slabe strane, Vodeći je u mogućnosti da 
prekine rotaciju  i vrati se u poziciju. 

Dijagram R23: Dodavanje preko terena na drugu stranu, Vodeći da 
prekine rotaciju  i vrati se u poziciju.

3. Faza 3: Vodeći stiže na stranu lopte i Centralni rotira ka novoj poziciji Pratećeg

Nakon što je Vodeći završio sa rotacijom, Centralni  rotira ka novoj poziciji Pratećeg.
a) Faza 3a: Pokrivanja Centralnog i Vodećeg, Centralni zadržava svoju poziciju fokusiran na i igru oko lopte sve dok Vodeći ne završi

rotaciju i spreman je da sudi igru ili igra više nije aktivna. Ako se igra razvija tokom rotacije Vodećeg, Centralni ostaje na igri sve dok se
ista ne završi ili više nije aktivna. Naš primarni cilj je da nastavimo suditi svaku igru i onda krenuti ka novoj poziciji (rotirati). Rezultat
toga je da u jednom trenutku uvijek imamo dva Centralna.

b) Faza 3b: Rotacija Centralnog u poziciju Pratećeg, Kada Centralni krene ka poziciji Pratećeg treba da se uvijek KREĆE unatraške, licem
prema košu čitavo vrijeme i pod uglom od 45 stepeni.
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Dijagram R24: : Centralni  ostaje na igri sve dok Vodeći ne završi sa 
svojom rotacijom i spreman je da sudi. 

Dijagram R25: Stari Centralni poslijednji mijenja poziciju ka novom 
Pratečem (unatraške / 45) i tada je rotacija završena. 

4. Disbalans – kolege nisu primjetili rotaciju Mada bi se ovo trebalo izbjegavati, dešavat će se situacije kada sudije nisu svjesne da je rotacija u toku, 
a zatim dolazi do promjene pravca igre. Koja je procedura u tom slučaju? Nema potrebe za panikom sudija jer  postoje dvije opcije kojima se na 
odgovarajući način prilagođava prekid rotacije tokom tranzicije. Po pravilu, uvijek imamo najmanje jednog sudiju (ali obično dvojicu), koji je(su) 
svjesni situacije.

a) Opcija 1: Novi Centralni i Vodeći  treba uvijek da su svjesni pozicija kolega te da uspostave ravnotežu na terenu tokom tranzicije. Vrlo je važno 
u zadnjem polju odrediti/definisati na kojoj će se strani nalaziti novi Prateći i prilagoditi se u skladu sa time kako bi uspostavili ispravnu 
ravnotežu u prednjem polju. Možemo koristiti glas ili dogovoreni signal sudijskog tima kako bi privukli pažnju sudije koji je propustio rotaciju.

b) Opcija 2: Novi Prateći uvijek ima posljednju šansu da uspostavi ravnotežu u pokrivanju terena tokom tranzicije nakon propuštene rotacije. U 
pravilu, novi Prateći ima najviše vremena i idealan pregled kako se igra razvija tokom tranzicije. Ako je potrebno, novi Prateći može preći na 
drugu stranu terena tokom tranzicije kako bi imali Pratećeg i Vodećeg na jednoj strani. Kakogod, sve ovo potrebno je završiti  u zadnjem polju. 
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Dijagram R26: Opcija 1: Novi Centralni  & vodeći  treba uvijek da 
kontrolišu teren tokom tranzicije prije nego što stignu na produžetak 
linije slobodnog bacanja u prednjem polju.

Dijagram R27: Opcija 2: Novi Prateći uspostavlja ravnotežu 
pokrivanja terena prelaskom u zadnjem polju na drugu stranu terena.. 
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R3.5. POZICIJA VODEĆEG 

Cilj:  Definisanje odgovarajučeg radnog polja i pokrivanja iz pozicije Vodećeg

Tokom tranzicije, novi Vodeći treba da na čeonu liniju stigne za četiri sekunde ili manje i da zauzme poziciju iz koje je spreman da sudi igru. Novi Vodeći 
treba da ima dobru poziciju iz koje može da sudi igru tokom tranzicije. Ovo je moguće samo ako se ispravno koriste sljedeće tehnike:

a) Ostati na prethodnoj igri prije nove tranzicije – to znači, sačekati dok lopta uđe u koš u slučaju uspiješnog pogotka iz igre ili kad
odbrambeni igrač tokom skoka uspostavi kontrolu nad loptom;

b) Nakon okreta snažnim korakom trčati i biti čitavo vrijeme licem okrenut ka terenu (ako to ispravno učinjeno, sudija je u mogućnosti
da kontroliše sat za igru/šut);

c) Započeti i zadržati tranziciju punom snagom do dolaska na čeonu liniju;

d) Tokom tranzicije licem biti okrenut prema terenu (aktivno tražeći sljedeću igru i suditi odbranu);

e) Trčati pravolinijski ka čeonoj liniji kako bi zauzeli početnu poziciju (zadržati čitavo vrijeme istu udaljenost od igre) – „van/van“ ugao;

f) Zaustaviti se na čeonoj liniji korakom „jedan – dva“ u stacionarnoj poziciji i biti spreman da sudimo igru kad počne.

Dijagram R28: Vodeći se ispravno pravolinijski kreće ka čeonoj 
liniji održavajući istu razdaljinu u odnosu na igru –  brzina i 
veličina igrača ostaje ista od početka do kraja..  

Dijagram R29: Novi Vodeći pogrešno sjeće prema košu i igra 
se krećeka Vodećem. Ugao se u potpunosti mijenja zato što 
igrači postaju veči i brži.. 
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Vodeći radi na čeonoj liniji pod uglom od 45o licem okrenut prema košu. Pozicija treba da je ne više 1 metar od čeone linije i normalno van polja reketa. 
Polje rada  Vodećeg je između linije 3 poena i linije polja reketa.

Uobičajena početna pozicija za Vodećg je između linije reketa i linije 3 poena. Vodeći treba da se kreće na čeonoj liniji u skladu sa kretanjem lopte,  
postavljaući se u poziciju da pokriva ivicu igre.

Vodeći sudija obično donosi odluke o prekršajima/greškama na jakoj strani. Studije su dokazale da kada Vodeći  sudija donesi odluku na slaboj strani 
(druga strana terena), pogotovo prilikom prodora, odluka je pogrešna i u mnogim slučajevima to je izmišljena odluka koja se desila zbog pretpostavke 
(greška dosuđena tamo gdje je kontakt dozvoljen ili uopšte nije postojao). Ovakve vrste odluka zovemo „odluke Vodećeg kroz reket / Cross Call“ i ne bi 
trebalo da se dešavaju. Vodeći mora da vjeruje da će Centralni donijeti odluku ako se desi nedozvoljeni kontakt (Vodeći koji vjeruje & aktivni Centralni).

Diagram	R30:	Lead	working	area	is	between	3	point	line	and	 Diagram	R31:	Lead	must	trust	to	the	Centre	who	has	to	be	active	
edge	of	the	board.	To	find	out	if	you	have	the	correct	position	 and	ready	cover	his	primary.	The	diagram	demonstrates	the		
is	to	check	that	you	will	se	the	front	of	the	rim.	 	 “cross	call”	by	Lead	what	is	incorrect.	
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Kada lopta dođe na jaku stranu posta, (strana Vodećeg), Vodeći treba da je spreman za moguće prodore prema košu čineći nekoliko koraka u 
širinu (unazad). Ovo se zove „suprotni korak Vodećeg“. Ovo omogućava Vodećem da prati eventualni prodor prema košu, indetifikuje moguću 
odbrambenu pomoć sa slabe strane i primjenu istog principa kao i kod tranzicije „Razdaljina & Stacionaran“.. 

Dijagram R32: Polje rada Vodećeg  je prostor između linije 
3 poena i  ivice table. Ispravnu poziciju utvrđujemo ako 
vidimo prednju stranu obruča.. 

Dijagram R33: Vodeći mora da vjeruje Centralnom koji treba 
da je aktivan i spreman da pokrije svoje primarno. Dijagram 
prikazuje „cross call“.Vodećeg koji je pogrešna odluka. 

1.6.  
Cilj:  

POZICIJA PRATEĆEG
Definisanja odgovarajučeg radnog polja i pokrivanja iz pozicije Pratećeg

Tokom tranzicije novi Prateći uvijek treba da prati igru (iza igre – ne u liniji ili ispred igre). Na ovaj način Prateći je u mogućnosti da lagano 
kontroliše vrijeme/sat i analizira slijedeće moguće akcije koje mogu da se dese. Ovo je moguće samo ako se primjenjuje sljedeća odgovarajuća 
tehnika: 

a) Čekati iza čeone linije sve dok se lopta nije dodata suigraču na terenu nakon koša i igrač koji je ubacuje ne zakorači na teren (novi Prateći treba
da čeka sve dok ne bude minimalno 3 metra udaljen od lopte prije nego što zakorači na teren)

b) Uvijek održavati odgovarajuću udaljenost iza igre – 1 do 2 koraka ( bez napred-nazad trčanja)
c) Poslijednji stiže u prednje polje, licem okrenut prema košu pod uglom od 45o ( svi igrači treba da su između zamišljene linije ispružene ruke =

lijevo/desno bočna linija & lijevo/desno centralna linija).
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Dijagram R34: Novi Prateći ispravno primjenjuje tehniku 
čekajući iza čeone linije da lopta bude dodana suigraču nakon 
koša i igrač koji ubacuje loptu  ne zakorači na teren. . 

Dijagram R35: Novi Prateći održava odgovarajuću udaljenost 
uvijek iza igre (bez napred nazad trčanja) održavajući stabilan 
široki ugao kojim je u mogućnosti da kontroliše vrijeme/sat da 
vidi postavke napada i odbrane u prednjem polju.  

Radno polje je prostor između linije polja timske klupe i centralne linije. Prateći treba da je u mogućnosti da kontroliše širok prostor ako održava 
odgovarajuču udaljenost od igrača i aktivno analizira slijedeće kretnje igrača. U pravilu Prateći obavlaja dućnost u terenu. 

Kada se lopta kreće prema bližoj bočnoj liniji Pratećeg, on treba da zakorači u teren (jedino u ovom slučaju). Kada god Prateći ima driblera ispred sebe 
treba da aktivno razmišlja/analizira koji je slijedeći potez/pravac kretanja driblera. Kad dribler krene u jednom pravcu Prateći treba da se kreće 
suprotnom pravcu – ovo se zove „Suprotni Korak Pratećeg“. Kada se akcija završi, Prateći treba da se vrati/postavi bliže bočnoj liniji u svoju standardnu 
radnu poziciju.
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Diagram R36: Trail working area is between team bench area  
line and centre line. If ball moves to close to strongside sideline,  
T should take one-two steps on the court to maintain wide 
angle. 

Diagram R37: Whenever T is straight-lined he thinks in advance which 
side the player will move next. When player moves T 
should react and take cross step to the opposite direction than 
players. 

R3.7. POZICIJA CENTRALNOG

Cilj:  Definisanje odgovarajućeg radnog polja i pokrivanja iz pozicije Centralnog 

Tokom tranzicije iz Centralnog u Centralnog,  sudija mora da slijedi sljedeće tehnike:

a) Ostati na prethodnoj igri do nove tranzicije. To znači, čekati sve dok lopta ne uđe koš u slučaju uspiješnog pokušaja šuta iz

igre ili sve dok odbrambeni igrač ne uspostavi kontrolu tokom skoka;

b) Licem okrenut prema terenu tokom čitave tranzicije (aktivno pratiti sljedeću igru koja slijedi i suditi odbranu);

c) Pravolinijski trčati duž terena do produžetka linije slobodnog bacanja (početna pozicija)

d) Kada se igra tokom tranzicije razvija po slaboj strani, Centralni se može na trenutak zaustaviti i suditi igru (zadržati udaljenost

u odnosu na igru – predvidjeti).



STR.  190 

Polje rada Centralnog je između vrha polukruga slobodnog bacanja i zamišljene „donje ivice polukruga slobodnog bacanja“. U praksi to znači, 
produžetak linije slobodnog bacanja i nekoliko koraka prema gore ili prema dolje. Obično se polje rada Centralnog  uvijek nalazi u terenu. 

Bilo koja igra/akcija prema košu sa slabe strane je primarna odgovornost Centralnog. Centralni treba da ima na umu spremnost za donošenje odluke 
kada se desi nedozvoljeni kontakt ili akcija. Ako Centralni  propusti nedozvoljeni kontakt i pasivan je, to će primorati Vodećeg da bude aktivniji i u 
najgorem mogućem scenariju će dovesti do „Cross Call Vodećeg sudije“ (Vodeći koji vjeruje & aktivni Centralni).

Dijagram R38: Uobičajeno kretanje Centralnog tokom tranzicije iz 
zadnjeg u prednje polje je do produžetka linije slobodnog bacanja 
licem okrenutim prema terenu pokrivajući moguće situacije na 
slaboj strani

Dijagram R39: Centralni  zauzima poziciju u produžetku linije 
slobodnog bacanja i radno polje je od vrha ivice polukruga to 
slobodnih bacanja zamišljene donje ivice polukruga

Kada imamo prodor prema košu sa slabe strane, Centralni treba da načini korak(e) u teren dijagonalno prema centralnoj liniji po istim principima kao i 
Prateći. Kadagod se igrač kreće u jednom pravcu Centralni treba da se kreće u suprotnom pravcu. Ovo se zove „suprotni korak Centralnog“. Dešavat će 
se situacije kada je Centralni u liniji na početku prodora prema košu, ali ovo je samo trenutno i minimizira se suprotnim korakom. 

U slučaju udvajanja u prednjem polju na slaboj strani i u blizini centralne linije, Centralni se postavlja bliže ka centralnoj liniji kako bi sudio igru („idemo 
tamo gdje bi trebali da budemo kako bi sudili igru“). Nakon što se udvajanje završilo Centralni se vraća u svoju normalnu poziciju u produžetku linije 
slobodnog bacanja ukoliko Vodeći nije rotirao tokom udvajanja (potrebno je rotirati prije samog udvajanja).
.  
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Dijagram R40:Lopta je na slaboj stranii i Centralni  je 
spreman da sudi/kontroliše prodor prema košu (mentalno 
spreman da načini suprotni korak)

Dijagram R41: Dribler se kreće ulijevo a Centralni ispravno 
čini suprotni korak udesno kako bi održao otvoreni ugao

Dijagram R43: Nakon što je udvajanje završeno Centralni se vrača 
Nakon što je udvajanje završeno Centralni se vrača bacanja 
(ukoliko Vodeći nije rotirao tokom udvajanja – prva opcija). 

Dijagram R42: Kada se desi udvajanje u blizini centralne linije 
na slaboj strani terena Centralni  treba da se pomjeri bliže 
centralnoj liniji kako bi propisno pokrio igru, ali nije rotacija 
(koliko Vodeći sudija ne zarotira). 
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R3.8. TRANZICIJA & KONTRANAPAD 

Cilj:  Definisanje odgovarajućeg pokrivanja i saradnje Vodećeg-Centralnog tokom kontranapada.

Tokom kontranapada, vrlo je važno shvatiti da Centralni treba biti aktivan i da pokriva 50% igre (slaba strana). 

Bilo koja akcija ili kontakt na slaboj strani treba da pokrije Centralni a na jakoj strani Vodeći. Kada se ispravno postupa, u ovome se ogleda ljepota 3PO 
sistema.

Dobro bi bilo vježbati/trenirati da prilikom kretanja u tranziciji iz Pratećeg u Vodećeg automatski prepoznamo/zamo da li se Centralni nalazi na drugoj 
strani terena. Kada ovo postane standardna procedura, automatski će se izvršavati tokom kontranapada kada nemamo previše vremena na raspolaganju.

Vodeći i Centralni trebaju se  kretati/trčati punom brzinom, analizirati kada će igra početi, zatim se zaustaviti i suditi igru fokusirajući se na odbranu 
(suditi odbranu). Slaba tačka pokrivanja tokom kontranapada dešava se kada novi Vodeći sjeće ispod koša i nastoji da sudi akcije na slaboj strani. Ovo 
uništava koncept 3PO sistema  zato što je svaki od sudija zadužen za svoje primarno i nema potrebe za sekundarnim pokrivanjem. Vrlo je važno da 
Centralni brzo stigne u prednje polje na produžetak linije slobodnog bacanja zato što najbolje pokriva nedozvoljenu igru na loptu i opremu.

Dijagram R44: Centralni treba brzo da trči kod svakog kontranapada. 
Vrlo je važno da i Vodeći i Centralni imaju stacionarne pozicije da bi 
sudili igru kada počne. Obostrana odgovornost je uobičajena. 
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R3.9. LOPTA U AUTU & UBACIVANJE
Cilj: Razumjeti pokrivanja kod situacija lopte u autu kako bi imali samo jednog sudiju koji donosi odluku o lopti u autu.

3PO sistemom  pokrivene su sve granične linije u prednjem polju. Jedino Prateći pokriva dvije linije. Osnovno pravilo je da Vodeći pokriva čeonu liniju, 
Centralni svoju  svoju bočnu liniju a Prateći  svoju bočnu i centralnu liniju. Ponekad i Centralni  može pomoći kod prekršaja zadnjeg polja kada se loptom 
igra na slaboj strani prije vračanja u zadnje polje.

Dijagram R45: Vodeći i Centralni pokrivaju 
po jednu graničnu liniju, samo Prateći ima 
dvije linije (bočnu i centralnu liniju)  

Dijagram R47: Kada je ubacivanje u prednjem polju sa čeone linije između 
linije 3 poena i bočne linije pozicija Vodećeg je između koša i tačke 
ubacivanja.Prateći kopira signal „pokretanja sata za igru“ zapisničkom stolu.

Dijagram R46: Kada je ubacivanje u prednjem polju sa čeone linije između linije 3 
poena i ivice table pozicija Vodećeg je između tačke ubacivanja  i linije 3 poena 
(Centralni treba biti spreman da pokrije svoju stranu). Prateći kopira signal. 
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R3.10. POKRIVANJE ŠUTA (OSNOVE & ŠUT ZA 3 POENA)

Cilj: Definisati i razumjeti pokrivanje svakog od sudija tokom šuta iz igre

Osnovni princip je taj da Vodeći primarno pokriva bilo koji šut za 2 poena na jakoj strani (kao što je dole prikazano, plava zona) a Prateći je primarno 
odgovoran za sve 3 poena kao i 2 poena šuteve na jakoj strani.

Centralni je primarno odgovoran za pokrivanje šuteva sa slabe strane, Dijagram 48.

Kadagod se radi o obostranom pokrivanju (reket, polje 2), osnovni princip je da sudija koji je odgovoran pokriva svoju stranu igre, 
Dijagram 49.

Dijagram R48: Normalno je da je Vodeći primarno pokriva plavu, 
Prateći zelenu a Centralni crvenu zonu (nap: na sljedećem dijagramu 
jaka strana je na desnoj strani)

Dijagram R49: U poljima obostranog pokrivanja vrlo je važno da su 
obojica sudija disciplinovani tokom čitave igre, nastoječi da se 
fokusiraju samo na svoju stranu odbrambenog igrača..
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R3.11.  POKRIVANJE SKOK IGRE

Cilj: Definisanje propisne tehnike kompletnog pokrivanja situacija skoka na način da svaki od sudija ne pokriva više od 1 do 2 match-up po sudiji. 

Prije svega vrlo vašno je razumjeti da ključni momenat skok igre za sve igrače je taj da zauzmu što bolju poziciju za skok kada je šut započet. U mnogim 
slučajevima, razmišljanja sudija su takva da je ključni momenat kada lopta udari u obruč, što je već tada prekasno. Imajući na umu ključne navedene 
principe, vrlo je važno da sudije već zauzmu pozicije iz koje će da sude skok igru kada šut bude započet (aktivno razmišljati, odgovarajuča pozicja za narednu 
igru). Na taj način sudije primjenjuju osnovne elemente Individualne Sudijske Tehnike (IOT) koji se odnose na Razdaljinu & Stacionaran i aktivnim 
razmišljanjem stvaraju uslove za pocesiranje čitave igre ( analitička odluka) – ne samo da vide kraj i reaguju (emotivna odluka). 

Slijedeća uspiješna tehnika je definisanje principa da svaki od sudija aktivno pokrije i prati 1 do 2  match-up tokom skoka. Nije teško da se sudija fokusira 
samo na nekoliko igrača a ne da nastoji pokriti kompletan teren i deset igrača, to je nemoguće i utopija. Izazov za sudije predstavlja da svaki od njih pokupi/
kontroliše različiti match-up. Uobičajeno je da RAZGOVOR PRIJE UTAKMICE igra vrlo važnu ulogu u ispravnom planiranju, metodama i izvršenju 
zadataka koji se stavljaju pred nas.

Uobičajeno je da svaki od sudija pokupi najbliži match-up i po mogučnosti još jedan. Normalno, da jedan od match-up nije aktivan tokom situacije skoka i ne 
iziskuje potrebu aktivnog pokrivanja.

Šut sa jake strane: Vodeći pokriva match-up bliži košu (greške držanja i obuhvatanja), Prateći i Centralni fokusiraju se na skokove sa perimetra/izvana 
(guranja, padanja, skok preko leđa) na svojim stranama. Centralni  je primarno odgovoran za nedozvoljenu igru na loptu i opremu zbog toga što Prateći 
pokriva šut Dijagram 50.

Šut sa slabe strane: Vodeći pokriva match-up bliži košu (greške držanja i obuhvatanja), Prateći i Centralni fokusiraju se na skokove sa perimetra/izvana 
(guranja, padanja, skok preko leđa) na svojim stranama. Prateći je primarno odgovoran za igru na loptu i opremu zbog toga što Centralni  pokriva šut 
Dijagram 51. 

Ako nema aktivnog match-up na vašoj strani, potrebno je da se pomjerimo prema sljedećem aktivnom !
(ovo nema veze sa mehanikom nego sa igrom & aktivnim razmišljanjem)
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Dijagram R50: Šut sa jake strane, Vodeći se fokusira na igru bliže 
košu a Prateći I Centralni na igrače sa perimetra. Centralni je 
primarno odgovoran za moguću nedozvoljenu igru na loptu i 
opremu, (1) neaktivni match-up.     

Dijagram R51: Šut sa slabe strane, Vodeći se fokusira na igru bliže 
košu a Prateći i Centralni na igrače sa perimetra. Prateći je 
primarno odgovoran za moguću nedozvoljenu igru na loptu i 
opremu, (1) neaktivni match-up.. 
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R3.12.  PRIJAVLJIVANJE GREŠKE & PROMJENA  POZICIJA

Cilj:  Definisanje ispravne pozicije i procedura nakon što je greška dosuđena.

Postoje četiri osnovna principa promjene pozicija nakon što je greška dosuđena:

a) Sudija koji je dosudio i prijavio grešku nakon kojeg slijedi ubacivanje će uvijek ići na suprotnu stranu  od stola: 

Dijagram R52-R55: Nekoliko primjera promjene pozicija nakon što je greška dosuđena na strani stola i suprotnoj strani. Sudija 
koji je dosudio i prijavio grešku  KREĆE na suprotnu stranu terena u novu poziciju (Prateći, Centralni ili Vodeći). Dvojica 
preostalih sudija popunit će slobodne pozicije.. 
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b) Ako dvojica sudija dosude istu grešku, sudija koji se nalazi na suprotnoj strani će prijaviti grešku te neče doći do promjene pozicija, Dijagram 56 & 57

Dijagram R56: Prateći i Centralni dosude istu grešku, 
Centralni prijavljuje grešku jer se već nalazi na suprotnoj strani 
(nema potrebe za promjenom mjesta) 

Dijagram R57: Prateći i Centralni dosude istu grešku, Prateći 
prijavljuje grešku jer se već nalazi na suprotnoj strani (nema 
potrebe za promjenom mjesta)

c) Sudija koji je dosudio i prijavio grešku nakon koje sljede slobodna bacanja uvijek odlazi na suprotnu stranu stola u poziciju Pratećeg
(nekoliko primjera dolje):

Dijagram R58: Centralni dosudi i prijavi grešku (slijede 
sl.bacanja) na strani stola.Centralni se postavlja u poziciju 
Pratećeg na suprotnu stranu nakon što završi komunikaciju sa 
zapisničkim stolom

Dijagram R59: Vodeći dosudi i prijavi grešku (slijedi sl.bacanja) na 
suprotnoj strani. Vodeći se postavlja u poziciju Pratećeg na suprotnu 
stranu nakon što završi komunikaciju sa zapisničkim stolom.  
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d) Kada je dosuđena greška zadnjem ili u napadu u prednjem polju, nema promjene pozicija ukoliko nije potrebno da sudija koji prijavljuje greške zauzme
novu poziciju na suprotnoj strani (pogledati pod tačkom a) (nema dugih promjena)

Diagram R60-R63: Četiri primjera greške u napadu u prednjem polju. Svi ovi slučajevi su bez „dugih promjena“ od čeone do čeone linije. Normalno, 
sudija koji je dosudi & prijavio grešku zauzima poziciju na suprotnoj strani terena a dvojica preostalih sudija popunjavaju slobodna mjesta..  
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R3.13.  POSLIJEDNJI ŠUT

Cilj:  Definisanje koji sudija prati poslijednji šut a tko je odgovoran za kantrolu sata za igru/šut na kraju perioda/utakmice.

Uobičajeno je da Prateći ili Centralni  donose odluku da li poslijednji šut na kraju perioda/utakmice važi ili lopta nije bila izbačena prije signala LED svjetla.

Normalna procedura je ta da je sudija (Prateći ili Centralni ) na suprotnoj strani zapisničkog stola odgovoran za kontrolu posljednjeg šuta ukoliko nije uključen u neku 
drugu igru, a u tom slučaju sudija na strani stola je odgovoran za vrijeme. 

Ako niti jedan od sudija koji ne pokrivaju posljednji šut ima tačnu informaciju u vezi poslijednjeg šuta i vremena, potrebno je da odmah odu do sudije odgovornog za 
posljednji šut i podijele tu informaciju sa sudijskim timom. 

U slučajevima kada postoji neslaganje unutar tima sudija, Prvi sudija uvijek donosi konačnu odluku.

OPCIJA 1

OPCIJA 2
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